
Etre actif est un atout pour ma santé  

Une activité physique régulière adaptée à vos capacités et une bonne 
hygiène de vie aideront à vous sentir aussi bien dans votre corps que 
dans votre tête !  

Lieu / Commune du club 
Nom de l'association / 

club EPGV 
Nom du contact Téléphone du contact 

AUBERGENVILLE AUBER ‘ENERGYM Catherine BOUDIER 06 78 96 57 20  

BEYNES "VITA'GYM & PORT NATURE" Catherine ERNOUT 06 78 11 64 65 

GUYANCOURT 
"GUYANCOURT ACCUEIL"      

Section GV 
Bénédicte ALLIER-COYNE 01 30 44 39 82 

LES ESSARTS LE ROI AGSE GV Marie Christine HIRT 06 68 33 16 08  

LE MESNIL SAINT DENIS "OBAM"  (On Bouge Au Mesnil) Sandrine MANCEL 06 87 99 80 22 

LE MESNIL SAINT DENIS "ASMD"( section GV) Virginie LALAM 06 06 79 13 04 

MAGNANVILLE "ESM GV" Karine DOUCET FERRU 06 10 33 99 14 

MAREIL SUR MAULDRE MAREIL GV Brigitte GIFFARD 06 07 62 56 17 

MAULE USM GV RP MAULE  Micheline BELLICAUD 06 73 22 73 13  

MAUREPAS "GV MAUREPAS"  Liliane BESNARD 06 73 58 93 48 

MEULAN  "GV MEULAN" Rita CHARLES 06 80 73 86 77 

RAMBOUILLET "AGMR" Cathy  JOSSOUD 06 66 28 27 72 

SARTROUVILLE "GV DETENTE SARTROUVILLOISE" Christian BELIN 06 58 19 97 22  

SAINT NOM LA BRETECHE 
GYM FORME                                   

ST NOM  LA BRETECHE 78 
Romana BARBARO 06 40 09 94 60 

SAINT CYR L’ECOLE ENERGYM SAINT CYR Michèle BON 06 19 86 08 51 

TRIEL SUR SEINE TRIEL CHANTELOUP GV Catherine ERNOUT 06 78 11 64 65 

VERSAILLES "SPORT SANTE  VERSAILLES" Cécile FAISANDIER 06 75 60 75 50 

VOISINS LE BRETONNEUX ASSOCIATION GV VISCINOISE Jeanne JEAN 06 64 41 03 68  
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www.codepepgvyvelines.com 

Des Activités  Physiques Variées  

 Adaptées au Public Senior  



Préservez votre autonomie :   
Avec l’aide de nos éducateurs sportifs qualifiés, maintenez votre souplesse    
articulaire et votre équilibre, renforcez votre habileté motrice et préservez votre 
mémoire, vos muscles et votre cœur grâce à des exercices spécifiques conçus 
pour vous.  
Il n’y a pas d’âge pour découvrir l’activité physique !  
Alors luttez contre l’inactivité et soyez acteur de votre santé !  

Les activités sont proposées sous la conduite d’animateurs ou d’anima-

trices expérimentés et formés spécifiquement à l’encadrement des acti-

vités physiques en lien avec le maintien de l’autonomie et de la santé. 

 

Ils portent à chaque participant toute l’attention nécessaire et s’adap-

tent aux capacités de chacun. 

Nos séances à l’année  
1 à 2 séances hebdomadaires collectives durant l’année sportive (septembre à juin) 

Nos ateliers prévention (12 semaines) 

La Fédération Française d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire pro-
pose « Gym’Bien Vieillir » :  

Le manque d’activité physique entraîne une perte d’énergie et une augmentation de la 
fatigue, entraînant à son tour, une moindre envie de bouger.  

Aujourd’hui, il est démontré qu’une activité physique régulière et adaptée contribue 
au maintien de l’autonomie et  à  un meilleur confort de vie grâce à l’entretien et à l’amé-
lioration des qualités physiques, des qualités psychiques et des relations sociales. 

Venez participer à nos programmes de découverte conçus sur un cycle court de 
12 séances pour vous aider à retrouver mobilité, confiance et habileté dans la 
réalisation de vos tâches quotidiennes.  Ils vous permettront d’être à l’écoute de    
votre corps et de ressentir les premiers effets bénéfiques d’une pratique     
régulière. Attention, ces programmes sont organisés irrégulièrement  dans diffé-
rentes communes en fonction des propositions du partenaire  PRIF (Prévention Re-
traite Ile de France) 

Plaisir, Convivialité, Bien-être, Confiance en soi 


